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勝山市体育館
「ジオアリーナ」

261

17

131

157

勝山市役所

福井県立
勝山高校

長山公園

勝山市役所

福井県立
勝山高校

長山公園

昭和町

長山町

200m

競
きょうぎ
技

情
じょうほう
報

競
きょうぎ
技

日
にってい
程

開
かいし
始

時
じかん
間

会
かいじょう

場

交
こうつう
通

案
あんない
内

お問
と

い
合
あ

わせ

9 月
がつ 22 日

にち

㊏
ど

・23 日
にち

㊐
にち

㊗
しゅく

●長
なが

さ33m幅
はば

0.9mのレーンの上で8名
めい

の競
きょう

技
ぎ

者
しゃ

が引
ひ

き合
あ

います。
●勝

しょう

敗
はい

は時
じ

間
かん

無
む

制
せい

限
げん

で、4m引
ひ

いた方
ほう

が勝
か

ちというわかりやすい競
きょう

技
ぎ

です。
●競

きょう

技
ぎ

は競
きょう

技
ぎ

者
しゃ

8人
にん

の合
ごう

計
けい

体
たい

重
じゅう

による階
かい

級
きゅう

ごとに分
わ

けられて行
おこな

います。

※競技運営等により、開始時刻、入場方法等が変更となる場合があります。
　詳しくは、市実行委員会HPをご確認ください。

●�会場地での写真撮影可（競技運営の妨げにならないよう）
●入場料無料　●入場整理券無し

「福井しあわせ元気」国体・障害者スポーツ大会勝山市実行委員会　☎0779-88-8128

勝
かつ

山
やま

市
し

体
たい

育
いく

館
かん

「ジオアリーナ」
勝
かつ

山
やま

市
し

昭
しょう

和
わ

町
まち

2丁
ちょう

目
め

4-20　☎0779-88-8127

【列車・電車等】
【路線バス】

中部縦貫自動車道勝山ICより12分

会場内駐車場　無料／ 250台
周辺駐車場　　無料／ 200台
勝山市市営体育館跡地（昭和町1丁目2-62）
奥越特別支援学校駐車場（昭和町3丁目1-69）

えちぜん鉄道「勝山駅」下車徒歩25分（約�2.3km）
市内巡回バス／ぐるりん／南部方面行
「ジオアリーナ」�下車徒歩0分

公
共
交
通
機
関

自
家
用
車

駐
車
場

おもてなしサービス

ブース
スポーツ用品
はぴりゅうグッズ
授産製品　その他

無料

運
うん

動
どう

会
かい

などでもおなじみの一
いっ

本
ぽん

の綱
つな

を
双
そう

方
ほう

で引
ひ

き合
あ

うスポーツです。

周辺地図QR

勝山市体育館「ジオアリーナ」

種
しゅ

　別
べつ

9/22㊏
ど

9/23㊐
にち

全
ぜん　しゅ　べつ

種別 14：00〜
（成

せい

年
ねん

男
だん

女
じょ

混
こん

合
ごう

のみ）
10：30〜

福井の地で「そば」といえば、冷たいまま豪快に大根おろしを乗せてだし汁をかけ味わうのが一般的です。福井在来種を、丁
寧に時間をかけて行われる昔ながらの石臼挽きにより、そば独特の風味を損なわない「越前おろしそば」をぜひご賞味ください。
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ゲートボール40

27

小
浜
線

JA

ファミリーマート

若狭町立
三方中学校

小
浜
線

ファミリーマート

若狭町立
三方中学校

若狭町多目的交流広場
「若狭さとうみパーク」

丹
後
街
道

100m

周辺地図QR

若狭さとうみパーク

競
きょうぎ
技

情
じょうほう
報

競
きょうぎ
技

日
にってい
程

開
かいし
始

時
じかん
間

会
かいじょう

場

交
こうつう
通

案
あんない
内

お問
と

い
合
あ

わせ

9 月
がつ 1 日

にち

㊏
ど

・2 日
にち

㊐
にち

●５人
にん

対
たい

５人
にん

のチーム対
たい

抗
こう

戦
せん

で、先
せん

攻
こう

チームは奇
き

数
すう

の赤
あか

ボール（❶❸❺❼❾）、後
こう

攻
こう

チー
ムは偶

ぐう

数
すう

の白
しろ

ボール（②④⑥⑧⑩）を自
じ

分
ぶん

のボールとし、１番
ばん

から順
じゅん

に１回
かい

ずつ自
じ

分
ぶん

のボールを打
う

ち（１０番
ばん

の後
あと

は１番
ばん

に戻
もど

る）、競
きょう

技
ぎ

終
しゅう

了
りょう

まで繰
く

り返
かえ

します。
●競

きょう

技
ぎ

時
じ

間
かん

は３０分
ぷん

間
かん

で、ゲート通
つう

過
か

は各
かく

１点
てん

、ゴールポールに当
あ

てると２点
てん

の得
とく

点
てん

が
加
か

算
さん

され、チームの総
そう

得
とく

点
てん

で勝
しょう

敗
はい

を決
けっ

定
てい

します。

※競技運営等により、開始時刻、入場方法等が変更となる場合があります。
　詳しくは、町実行委員会HPをご確認ください。

●�会場地での写真撮影可（フラッシュ禁止）
●入場料無料　●入場整理券無し

「福井しあわせ元気」国体若狭町実行委員会　☎0770-45-9112

若
わか

狭
さ

町
ちょう

多
た

目
もく

的
てき

交
こう

流
りゅう

広
ひろ

場
ば

｢若
わか

狭
さ

さとうみパーク｣
若
わか

狭
さ

町
ちょう

北
きた

前
まえ

川
かわ

第
だい

26号
ごう

10番
ばん

地
ち

　☎0770-45-2151

【列車・電車等】

【路線バス】

三方五湖スマートICより5分／若狭三方ICより5分

会場内駐車場　無料／120台
周辺駐車場　　無料／� 90台

JR小浜線「三方駅」��下車徒歩10分�
�下車タクシー 5分

町営バス／常神三方線
「三方庁舎前」�下車徒歩5分

公
共
交
通
機
関

自
家
用
車

駐
車
場

おもてなしサービス

ブース
スポーツ用品
はぴりゅうグッズ
授産製品　その他

無料

自
じ

分
ぶん

のボールを打
う

って、３つのゲートを順
じゅん

に
通
つう

過
か

させ、コート中
ちゅう

央
おう

のゴールポールに当
あ

てて、
得
とく

点
てん

を競
きそ

う、日
に

本
ほん

発
はっ

祥
しょう

のスポーツです。

種
しゅ

　別
べつ

9/1㊏
ど

9/2㊐
にち

男
だん

　子
し

女
じょ

　子
し 10：30〜 9：20〜
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パワーリフティング41

172

476

福井銀行
大野支店

七間朝市

有終西小学校

大野公共職業安定所

越前おおのまちなか
交流センター

めいりん南 結ステーション前

三番六間

100m

競
きょうぎ
技

情
じょうほう
報

競
きょうぎ
技

日
にってい
程

開
かいし
始

時
じかん
間

会
かいじょう

場

交
こうつう
通

案
あんない
内

お問
と

い
合
あ

わせ

9 月
がつ 22 日

にち

㊏
ど

・23 日
にち

㊐
にち

㊗
しゅく

●「スクワット」「ベンチプレス」「デッドリフト」の3種
しゅ

目
もく

で重
じゅう

量
りょう

を競
きそ

い合
あ

い、そのトー
タル重

じゅう

量
りょう

で順
じゅん

位
い

を決
けっ

定
てい

します。
●「スクワット」はバーベルを肩

かた

に担
かつ

ぎ、しゃがんでから立
た

ち上
あ

がります。
●「ベンチプレス」はベンチ台

だい

に仰
あお

向
む

けになり、胸
むね

の上
うえ

でバーベルを押
お

し上
あ

げます。
●「デッドリフト」は床

ゆか

に置
お

かれたバーベルを、足
あし

と背
せ

中
なか

が伸
の

びきるまで垂
すい

直
ちょく

に引
ひ

き
上
あ

げます。

※競技運営等により、開始時刻、入場方法等が変更となる場合があります。
　詳しくは、市実行委員会HPをご確認ください。

●�会場地での写真撮影可
●入場料無料　●入場整理券無し

福井しあわせ元気国体等大野市実行委員会　☎0779-64-4826　☎0779-66-1111

越
えち

前
ぜん

おおのまちなか交
こう

流
りゅう

センター
大
おお

野
の

市
し

明
めい

倫
りん

町
ちょう

3-37　☎0779-66-1230

【列車・電車等】
【路線バス】

大野ICより8分（3km）

会場に駐車場はありません
周辺駐車場　無料／ 200台
（大野市役所駐車場（大野市天神町1-1））

JR越美北線「越前大野」下車徒歩11分
まちなか循環バス
「結ステーション」�下車徒歩１分

公
共
交
通
機
関

自
家
用
車

駐
車
場

おもてなしサービス

ブース
スポーツ用品
はぴりゅうグッズ
授産製品

無料

人
にん

間
げん

の基
き

本
ほん

的
てき

運
うん

動
どう

要
よう

素
そ

「立
た

つ」「押
お

す」「引
ひ

く」の
ウェイトトレーニングを競

きょう

技
ぎ

化
か

したスポーツです。

周辺地図QR

越前おおのまちなか交流センター

種
しゅ

　別
べつ

9/22㊏
ど

9/23㊐
にち

全
ぜん　しゅ　べつ

種別 10：00〜 10：00〜
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グラウンド・ゴルフ42

若狭町多目的交流広場
「若狭さとうみパーク」

三方グラウンド

27

小
浜
線

JA

ファミリーマート

若狭町立
三方中学校

小
浜
線

ファミリーマート

若狭町立
三方中学校

丹
後
街
道

100m周辺地図QR

若狭さとうみパーク

競
きょうぎ
技

情
じょうほう
報

競
きょうぎ
技

日
にってい
程

開
かいし
始

時
じかん
間

会
かいじょう

場

交
こうつう
通

案
あんない
内

お問
と

い
合
あ

わせ

9 月
がつ 22 日

にち

㊏
ど

・23 日
にち

㊐
にち

㊗
しゅく

●１ゲーム（８ホールポスト）を標
ひょう

準
じゅん

とし、数
すう

ゲームを行
おこな

い合
ごう

計
けい

打
だ

数
すう

を競
きそ

います。同
どう

打
だ

数
すう

の場
ば

合
あい

は最
さい

少
しょう

打
だ

数
すう

の多
おお

いものを上
じょう

位
い

とします。
●ボールの大

おお

きさは直
ちょっ

径
けい

６㎝で、ホールポストは中
ちゅう

心
しん

部
ぶ

に金
きん

属
ぞく

製
せい

の鈴
すず

を取
と

り付
つ

け
た直

ちょっ

径
けい

３６㎝のホールとポールからなっています。
●スタート位

い

置
ち

とホールポスト間
かん

の距
きょ

離
り

は、１５ｍ、２５ｍ、３０ｍ、５０ｍとし、
１ゲームにそれぞれ２ホールずつ設

せっ

置
ち

します。

※競技運営等により、開始時刻、入場方法等が変更となる場合があります。
　詳しくは、町実行委員会HPをご確認ください。

●�会場地での写真撮影可（コース内禁止）
●入場料無料　●入場整理券無し

「福井しあわせ元気」国体若狭町実行委員会　☎0770-45-9112

若
わか

狭
さ

町
ちょう

多
た

目
もく

的
てき

交
こう

流
りゅう

広
ひろ

場
ば

「若
わか

狭
さ

さとうみパーク」、三
み

方
かた

グラウンド
若
わか

狭
さ

町
ちょう

北
きた

前
まえ

川
かわ

第
だい

26号
ごう

10番
ばん

地
ち

　☎0770-45-2151

【列車・電車等】

【路線バス】

三方五湖スマートICより5分／若狭三方ICより5分

会場内駐車場　無料／120台
周辺駐車場　　無料／150台

JR小浜線「三方駅」��下車徒歩10分�
�下車タクシー 5分

町営バス／常神三方線
「三方庁舎前」�下車徒歩5分

公
共
交
通
機
関

自
家
用
車

駐
車
場

おもてなしサービス

ブース
スポーツ用品
はぴりゅうグッズ
授産製品　その他

無料

専
せん

用
よう

のクラブ、ボールを使
し

用
よう

してゴルフのように
ボールをクラブで打

う

ち、ボールがホールポストに
入
はい

るまでの打
だ

数
すう

の少
すく

なさを競
きそ

うスポーツです。

若狭町の特産品「福井梅」は、江戸時代の天保年間に若狭町で発祥しました。今では
日本海側最大の産地です。毎年２月下旬頃から三方五湖の湖畔に白い花が咲き乱れます。

種
しゅ

　別
べつ

9/22㊏
ど

9/23㊐
にち

全
ぜん　しゅ　べつ

種別 10：00〜 9：00〜


	福井国体・障スポガイドブック_Part96.pdf
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